
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  ง 
แบบสอบถามผู้ต้องขังหญิงท่ีเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจ 

 ในทัณฑสถานหญิงกลาง  
(ก่อนการฝึกอบรม) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๒๕๓ 

แบบสอบถามผู้ต้องขังที่เข้ารบัการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญงิในทัณฑสถานหญิงกลาง  
(ก่อนการฝึกอบรม) 

เรื่อง 
การศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญงิในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม 

........................................................................................................................................................................ 

ค าแนะน า   โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างหรือท าเครื่องหมาย   /  ลงใน  □  หรือช่องท่ีก าหนดให้  
โดยตรง   
                    กับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของท่าน 

ส่วนที่ ๑  ลักษณะทางประชากรและสังคม 

 

๑.  ปัจจุบันท่านอายุ  
 □  ต่ ากว่า ๒๐ ปี   □  ๒๑ – ๓๐ ปี   □  ๓๑-๔๐ ปี  

□  ๔๑-๕๐ ปี   □  ๕๑-๖๐ ปี   □ ๖๑ ปีขึ้นไป 
๒.  สถานภาพสมรส 
 □ โสด  □ สมรสอยู่ด้วยกัน □ สมรสแยกกันยู่ □ หม้าย □ หย่ารา้ง 

๓.  ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน 

□  ไม่เรียนหนังสือ                □  ประถมศึกษา □  มัธยมศึกษาตอนต้น 

□  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.      □  อนุปริญญา/ปวส.   □  ปริญญาตร ี
□ ปริญญาโท  

๓.  อาชีพก่อนต้องโทษ 
□  ลูกจ้าง                    □  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตัว            □  เกษตรกรรม                 
□  เล้ียงสัตว ์            □  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   □  นักเรียน/นักศึกษา       
□ ว่างงาน            □  แม่บ้าน         □ อืน่ๆ ..................... 

๔.  ประเภทคด ี
 □ ความผิดเก่ียวกับทรัพย์    □ พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ  □ ความผิดต่อชีวิต 
 □ ความผิดต่อร่างกาย  □ ความผิดเก่ียวกับเพศ   

□ ความผิดภยันตรายต่อประชาชน  □ อื่นๆ (พ.ร.บ.ป่าไม้/การพนัน/อาวุธ/บุกรุก/ลหุโทษ ฯลฯ) 
๕.  ศาสนาที่นับถือ 
 □ พุทธ   □ คริสต ์ □ อิสลาม  □ อื่นๆ 

 

๖.  ในคดีปัจจุบันท่านกระท าผิดเป็นครั้งที่ 
 □ ครั้งแรก  □ ครั้งที่ ๒ □ ครั้งที่ ๓  □ มากกว่าครั้งท่ี ๓ 



 

 

 

๒๕๔ 

๗.  ท่านเคยมีประวัติเสพสารเสพติดต่างๆ มาก่อนหรือไม่ 

 □ เคย   □ ไม่เคย    

๘.  ท่านมีรายได้ต่อเดือนประมาณ 

 □ ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท    □ ๕,๐๐๑ – ๖,๐๐๐ บาท     □ ๖,๐๐๑ – ๗,๐๐๐ บาท 

 □ ๗,๐๐๑ – ๘,๐๐๐ บาท    □ ๘,๐๐๑- ๙,๐๐๐ บาท      □ ๙,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 

 □ ไม่มีรายได ้
๙.    ท่านเคยเข้ารับการฝึกอบรมธรรมะหรือเข้าร่วมโครงการเรือนจ าเรือนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนา

จิตใจผู้ต้องขังทีท่ัณฑสถานหญิงกลางจัดขึ้นมาก่อนหรือไม่ 

 □ ไม่เคย                     □ เคย ๑–๒ ครั้ง                 □ เคย ๓-๔ ครั้ง           □ เคย ๕-๖ 
ครั้ง  □ เคย ๗ ครั้งขึ้นไป      □ อื่นๆ (ระบุ)................................... ........................................... 
๑๐. ก่อนต้องโทษท่านท าบุญเป็นประจ าหรือไม่ 

 □ เป็นประจ า  □ เป็นบางครั้ง  □ นานๆ ครั้ง  □ ไม่เคย 
ส่วนที่ ๒   ประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษา 
 

 

ส่วนที่  ๓  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติธรรม 

ท่านมีประสบการณ์ในการศกึษาธรรมอย่างไร 
ระดับของทัศนคติหรือความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก น้อย ไม่เคย 
๑.ท่านไดเ้ข้ารับการอบรมธรรมะหรือเข้าร่วมโครงการเรือนจ า
เรือนธรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังที่ทัณฑสถาน
หญิงกลางจดัขึ้น 

    

๒. ท่านได้ฟังวิทยากร(เช่น พระสงฆ์ อนุศาสนาจารย์ นักบวช 
ฯลฯ)เทศน์หรืออบรมศีลธรรมแก่ผู้ต้องขงัในทัณฑสถานหญิง
กลาง    

    

๓. ท่านมีความเอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือเพื่อนที่ได้รบัความเดือดร้อน     

๔. ท่านมีความอ่อนน้อม  ถ่อมตน     

๕. ท่านเช่ือฟังและปฏิบตัิตามค าส่ังสอนของพ่อแม่ ครู ผู้มีพระคณุ     

๖. ท่านมีความเอื้อเฟื้อ เสียสละ แบ่งปนัอาหารและส่ิงของแก่ผู้อื่น     

๗. ท่านมีความเกรงกลัวต่อบาป     

๘.ท่านเคยล่วงละเมิดผิดศีล ๕      

๙. ท่านเคยยกตนข่มผู้อื่นเหงรงัแก     

๑๐. ท่านได้ไหว้พระ สวดมนต์ก่อนนอน     

๑๑.ท่านเคยเอาเปรียบผู้อื่น        



 

 

 

๒๕๕ 

 

ท่านเห็นด้วยกับรูปแบบต่างๆ ของการอบรมพฒันาจิตใจ
แก่ผู้ต้องขังของทณัฑสถานตอ่ไปนี้ อย่างไร? 

ระดับของทัศนคติหรือความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

๑.สถานที่ในการอบรมพัฒนาจติใจในทัณฑสถาน      

๒.ระยะเวลาในการอบรม      

๓.การให้ค าแนะน าและการใหบ้ริการของเจ้าหน้าที่
เรือนจ า 

     

๔.สภาพแวดล้อมในการฝึกอบรมและจ านวนผูเ้ข้ารับการ
ฝึกอบรม 

     

 

ส่วนที่  ๔  ความคิดเห็นด้านประโยชน์ที่ผู้ต้องขังได้รับจากการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ 
 

ท่านมีความคิดเห็นต่อประโยชนท์ี่ได้จากการอบรม 

พัฒนาจิตใจ อย่างไร? 
ระดับของทัศนคติหรือความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มาก
ทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

๑.ช่วยให้รู้จักและเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น      

๒.ช่วยให้มีสติระลึกได้มีสัมปชัญญะรู้ตัวมาควบคุมตนเอง
ไม่ให้เครียดและวิตกกังวล  

     

๓.ช่วยให้เหน็คุณค่าของศีล๕ และหลักธรรมอื่นๆ       

๔.ช่วยให้เกิดเมตตาธรรมเห็นความทุกข์ของตนเองและ
ผู้อื่น 

     

๕.สามารถยอมรับความผิดพลาดของตนเองพร้อมที่จะ
แก้ไขพฤติกรรมของตนเองให้ดขีึน้ 

     

๖.เกิดศรทัธาในพระพุทธศาสนาและเชื่อม่ันในกฎแห่ง
กรรม 

     

๗.สามารถรักษาศีล๕ และน าหลกัธรรมมาประพฤติปฏบิัติ
ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

     

๘.ได้รู้จักหลักการเจริญจติภาวนา การนั่งสมาธิแผ่เมตตา
และน าไปปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง 

     

๙.ช่วยให้จิตใจผ่องใสเยือกเยน็ปล่อยวางได้      

๑๐.ช่วยให้รู้จักสัจธรรมความเปน็จริงของชีวิต      

๑๑.ช่วยให้เกิดความเกรงกลัวต่อผลของความช่ัว      



 

 

 

๒๕๖ 

๑๒.ช่วยให้ความทุกข์กายทุกข์ใจบรรเทาลง      

๑๓.ช่วยพัฒนาให้มีความคิดที่กว้างไกล หรือมีวิสัยทัศน ์      

๑๔.ช่วยพัฒนาให้มีความรู้ และมีความประพฤติที่ดีงาม        

๑๕.ช่วยสอนให้เตือนตนด้วยตนเอง (อตฺตานา โจท ท ยตฺ
ตาน )  

     

๑๖.ช่วยสอนให้เอาชนะตนด้วยตนเอง (อตฺตา หเว ชิต  
เสยฺโย) 

     

๑๗.ช่วยสอนให้พัฒนาตนจนสามารถเป็นที่พึ่งของตน
ด้วยตนเอง (อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ)   

     

๑๘. ช่วยให้มองโลกในแงท่ี่ดีขึน้      

 

ส่วนที่  ๕  ความเหมาะสมของเนื้อหาหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน
หญิงกลาง 
 

ท่านเห็นด้วยกับความเหมาะสมของเนื้อหาหลกัธรรมที่ใช้ 
ในการอบรมพฒันาจิตใจแก่ผู้ตอ้งขังของทณัฑสถาน

ต่อไปนี ้อย่างไร? 

ระดับของทัศนคติหรือความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

๑.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ ไตรสิกขา ๓ หมายถงึ ศีล 
สมาธิ ปัญญา คือ ข้อปฏิบตัิอบรมกาย วาจาใจ และปัญญา 

     

๒.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ที่ตั้งแห่ง
การท าบุญ หลักการท าความดี ๑๐ ประการ                         

     

๓.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ สังคหวัตถุ ๔ ธรรมส าหรับ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สงเคราะห์ช่วยเหลือึ่ึงกันและ
กัน พูดจาอ่อนหวาน 

     

๔.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ เบญจศีล (ศีล ๕) ข้อปฏิบัติ
พื้นฐาน เพื่อความดีงามในส่วนบุคคล และสังคมรอบข้าง 

     

๕.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ ทิศ ๖ การปฏิบัติหน้าที่ต่อ
บุคคลที่สัมพันธ์กับตนให้ถูกต้องตามฐานะทั้ง ๖ 

     

๖.เนื้อหากระบวนการอบรมที่เน้น  การเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจชีวิตตามหลักพุทธ เข้าใจหลักโลกธรรม ๔ อัน
ได้แก่ ลาภ, ยศ, สรรเสริญ, สุข / เส่ือมลาภ, เส่ือมยศ, 
นินทา, ทุกข์ 

     



 

 

 

๒๕๗ 

๗.เนื้อหากระบวนการอบรมที่ เน้น  การเสริมสร้าง
จริยธรรมตามหลักพุทธ เน้นการปฏิบัติตามมัชฌิม
ปฏิปทา (ทางสายกลาง) 

     

๘.เนื้อหากระบวนการอบรมที่เน้น การพัฒนาจิตภาวนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ (พิจารณากายในกาย, เวทนาใน
เวทนา, จิตในจิต, ธรรมในธรรม) 

     

 

 

 

ส่วนท่ี ๖  ข้อเสนอแนะอื่นๆ (ถ้ามี)  
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
 

 

 

 

ขอขอบคณุทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้เป็นอย่างดียิ่ง 
 


